
 

Queridos Amigos : 

 

Hoy es un placer acercarnos nuevamente para seguir vinculados y  

compartiendo material acerca de las Flores de Bach. 
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Mimulus / Mímulo 
(Mimulus Guttatus) 

  

  

Palabras claves: 

temor o ansiedad de origen conocido. 

  

  

  

El temor de Mimulus es menos agudo que el terror absoluto de Rock Rose y 

siempre responde a motivos conocidos. La mayoría de nosotros tiene temores 

pasajeros que querríamos disipar pero que a veces nos resultan difíciles de 

superar. Esos temores abarcan desde el miedo infantil a la oscuridad, hasta el 

miedo a envejecer, al dolor y a la enfermedad y a la propia muerte. Esos son los 

temores Mimulus que por fortuna el remedio puede curar de una vez por todas. 

Las personas Mimulus son tímidas y retraídas, por lo normal; tienden a ocultar 

sus ansiedades. A veces se cohíben para hablar, otras veces, pueden volverse 

locuaces para esconder un temor nervioso. Se ruborizan con facilidad y 

ocasionalmente pueden tartamudear. Cuando están enfermas se mueven lo menos 

posible por miedo a que el dolor empeore. A veces se convencen de la posibilidad 

de sufrir una enfermedad que les significará perder el trabajo. Durante la 

convalecencia tienen miedo de ejercitar un miembro lastimado o de levantarse de 

la cama después de una operación; por consiguiente retrasan su recuperación. 



El aspecto positivo de la persona Mimulus se ve en aquellos que pueden enfrentar 

todas las pruebas y dificultades de la vida con ecuanimidad y humor. Nosotros 

tenemos sólo lo que no comprendemos, nos disgusta u odiamos; comprensión y 

valor son las grandes cualidades deltipo Mimulus. 
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