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El Analisis Transaccional como sistema
simbodlico de lectura vincular

LOS ESCRITOS DEL INSTITUTO
Notas para Terapeutas Formadoras

Desde una mirada mas amplia, el Analisis Transaccional (AT) no se limita a describir conductas
visibles. Se ocupa también de aquello que se activa antes de la palabra: climas internos,
resonancias, memorias emocionales que vibran en el encuentro. Algunos sistemas simbdlicos
hablan de patrones, energias o configuraciones del campo; el AT ofrece un lenguaje claro
para reconocer como esas fuerzas se organizan en la experiencia humana concreta. No
pretende reemplazar la dimension espiritual del vinculo; simplemente la vuelve observable,
comprensible y transformable en la practica cotidiana.

Cuando escuchamos hablar del AT, solemos asociarlo al ambito clinico o psicoterapéutico. Sin
embargo, si lo miramos con sensibilidad transpersonal, energética o simbdlica, descubrimos
algo interesante: el AT es, en cierto sentido, un sistema de lectura de lo invisible.

De qué habla realmente

» Estructuras invisibles que organizan la experiencia.
 Energias psiquicas que toman forma en distintos estados internos.
* Patrones repetitivos inconscientes que se activan en los vinculos.

» Guiones preverbales: decisiones tempranas que configuran cémo habitamos el
mundo.

La diferencia con los sistemas esotéricos tradicionales no esta en el objeto de observacion —
lo sutil, lo intangible, lo que no se ve pero opera— sino en el lenguaje. El AT utiliza un
lenguaje preciso, diagramable y claro. Pero lo que describe es profundamente sutil. Asi como
se puede "leer” el Tarot, el | Ching o una carta natal para comprender tendencias energéticas,
el AT permite leer el vinculo como un sistema simbdlico que revela la energia relacional y los
estados internos que operan en lo invisible.

En un intercambio humano no solo circulan palabras: circulan posiciones internas,
necesidades humanas basicas (reconocimiento, pertenencia, seguridad, autonomia),
memorias emocionales y respuestas aprendidas. El AT organiza todo eso en un mapa simple
y preciso. Utiliza simbolos claros —estados del Yo, posiciones existenciales, juegos
psicologicos— que permiten diagramar lo que sucede en el campo relacional.
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Un sistema preciso, natural y armonioso

Su potencia radica en varias cualidades que lo vuelven especialmente interesante para
terapeutas holisticas:

 Natural: se basa en necesidades humanas universales y observables.

+ Simbdlico: trabaja con arquetipos internos —figuras y energias que todos llevamos
dentro— que son claros y facilmente reconocibles. Estos simbolos reflejan patrones
universales de nuestra psique y de la vida relacional, como la energia protectora y
limite del Padre, la creatividad y vulnerabilidad del Nifio, o la presencia consciente del
Adulto. Al identificarlos, podemos “leer” lo que vibra en nuestro interior y en el vinculo
con los demas, traduciendo lo invisible a un lenguaje que se siente natural y
comprensible.

+ Diagramable: permite visualizar dinamicas complejas de manera sencilla.

* Predictivo en términos de tendencia: cuando un vinculo se mueve desde respuestas
automaticas o juegos repetitivos, podemos intuir hacia donde fluye la energia.

 Impredecible cuando hay conciencia: las decisiones conscientes, activadas desde un
estado interno mas integrado, rompen la repeticion y abren lo nuevo.

* Preventivo: al reconocer el patron antes de que escale, el campo vincular puede
reorganizarse.

» Efectivo: traduce lo complejo en comprensible.

* Integrable: se combina de manera natural con otros métodos sin desvirtuarlos ni
reinterpretarlos forzosamente.

* Respetuoso de la individualidad: el mapa que describe la energia del vinculo es
universal, pero cada persona lo habita de manera Unica y singular.

Desde esta mirada, el AT puede comprenderse como una cartografia de la conciencia
relacional. No es aplicado para predecir destinos; sino para revelar tendencias cuando la
energia esta automatizada. No etiqueta; ilumina patrones. No reemplaza otras lecturas
simbdlicas; ofrece un lenguaje complementario que traduce lo intangible a una estructura
clara.

Mandatos heredados y reparentalizacion

Un aspecto profundo donde esta mirada dialoga con lo transgeneracional son los mandatos
familiares negativos. El AT los describe como mensajes tempranos, decisiones arcaicas y
prohibiciones implicitas que se incorporan en el guion de vida. Desde una sensibilidad mas
simbdlica, sumergirse en ellos es zambullirse en los mandatos heredados.

No importa si esos mandatos provienen exclusivamente de los padres biolégicos o si su raiz
se pierde en un ancestro lejano. Lo esencial es comprender que las figuras parentales —o
quienes ocuparon ese lugar— actuaron como canales, como medios transmisores de una



Instituto Argentino de Flores de Bach ®

informacion psiquica y emocional que ya circulaba en el sistema familiar.

lluminar esos mandatos mediante afirmaciones conscientes y procesos de reparentalizacion
no es solo un ejercicio cognitivo: es un acto de reorganizacion energética. Es otorgarse
nuevos permisos alli donde hubo prohibiciones. Es actualizar el campo interno donde la
energia quedo fijada en una decision antigua. No se trata de negar el linaje, sino de hacerlo
consciente.

OKness como evolucién interior

Dentro del marco del AT, el pasaje de estados NO OK a estados OK —el proceso de Okness o
adecuacion— representa un verdadero movimiento de evolucion y crecimiento personal.

No se trata de eliminar un estado del Yo, sino de transformar su cualidad energética: por
ejemplo, el transito de un Padre Critico Negativo, rigido y descalificador, hacia un Padre
Critico Positivo, capaz de poner limites claros con conciencia y cuidado; o el pasaje de un
Nifio Adaptado temeroso a un Nifio consciente que coopera sin perder autenticidad.

Este desplazamiento de polaridad —de lo reactivo a lo integrado, de lo automatico a lo
consciente— es crecimiento en accion. Es la misma energia reorganizada de manera mas
armonica, mas libre y mas disponible para el vinculo. La OKness no es perfecciéon: es
integracion y equilibrio vital. Es la capacidad de habitar nuestros estados internos desde una
posicibn mas consciente, responsable y amorosa.

La economia de caricias y la verdadera abundancia

En este proceso cobra especial relevancia el concepto simbdlico y practico de las caricias —
las unidades energéticas de reconocimiento que intercambiamos constantemente—.

Podemos vivir en escasez, economizando caricias, rechazando las positivas y acumulando
negativas como si fueran la Unica forma de nutricion emocional. O podemos abrirnos a una
verdadera abundancia vital.

Pero esta abundancia no se refiere, en primera instancia, a lo material, sino a la energia
disponible de caricias positivas, claras y nutritivas. Cuando una persona se instala en un
estado OK, deja de mendigar reconocimiento o aceptar sustitutos dolorosos, y comienza a
generar y recibir caricias saludables de manera mas fluida.

Paradojicamente, cuando la energia relacional se ordena y armoniza en OKness, o material
muchas veces encuentra su cauce natural, porque ya no se busca compensar una carencia
interna, sino expresar coherencia interior.

Al integrar estas observaciones en nuestra practica floral, el AT se convierte en un espejo que
nos invita a supervisarnos a nosotras mismas con amor y claridad, descubriendo en cada
vinculo nuevas oportunidades de armonia y conciencia.
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Es un lenguaje que permite ver lo invisible sin perder simplicidad, un aliado silencioso que
potencia nuestra presencia, nuestra ética y nuestro acompafiamiento terapéutico floral.
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