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La tradicion ya fue sintetizada

LOS ESCRITOS DEL INSTITUTO
Notas para Terapeutas Formadoras
Una mirada desde el marco original

Edward Bach no desarroll6 su sistema floral en un vacio histérico.

Como médico homedpata formado en la tradicion vitalista europea, conocia el pensamiento
hipocratico, la medicina constitucional, las corrientes espiritualistas de su época y la herencia
médica transmitida desde Paracelso hasta Hahnemann.

Pero precisamente por conocer ese vasto trasfondo intelectual, Bach realizd una sintesis
profundamente original: simplificd, depurd y ordend aquello que considerd esencial para la
practica terapéutica.

El sistema floral no quedo incompleto esperando futuras reinterpretaciones; quedo
deliberadamente simplificado por su propio autor.

Hahnemann ya habia realizado, en el siglo XIX, una primera gran sistematizacion moderna de
antiguas tradiciones médicas europeas, integrando elementos del vitalismo, del pensamiento
hipocratico y de la medicina espiritual de su tiempo dentro de un marco clinico coherente y
metodolégicamente preciso.

Bach, formado dentro de ese linaje, no retrocedid hacia formulaciones alquimicas, cabalisticas
0 esotéricas explicitas, sino que avanzé hacia una expresion aun mas simple, accesible y
universal.

Por eso creemos importante distinguir entre:

« el contexto historico-cultural que roded a Bach,

y
« el sistema terapéutico que él finalmente decidio transmitir.

Que Bach haya conocido corrientes simbdlicas o espirituales presentes en la cultura europea
de su época no significa que haya querido convertir las Flores de Bach en una terapéutica
algquimica, cabalistica o interpretativa.

Del mismo modo, el hecho de que ciertas ideas puedan relacionarse retrospectivamente con
tradiciones sapienciales no autoriza a reintroducir en el sistema conceptos que Bach
deliberadamente dej6 fuera de su formulacion final.

La profundidad de una obra no depende de la cantidad de teorias que se le agreguen
posteriormente, sino de la claridad con que expresa aquello que verdaderamente necesita ser
transmitido.

Bach simplificé porque habia comprendido.
No porque le faltara profundidad.

En nuestra mirada, muchas reinterpretaciones posteriores —ya sean psicoldgicas,
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vibracionales, arquetipicas o esotéricas— parten de una dificultad contemporanea para
aceptar la radical simplicidad del sistema floral original.

Asi, se terminan superponiendo sobre Bach lenguajes que pertenecen a otros marcos
tedricos:

« teorias vibracionales derivadas de corrientes new age posteriores,

* psicologias interpretativas,

« modelos arquetipicos,

« simbolismos ajenos a la formulacion bachiana,

« 0 lecturas esotéricas que transforman al terapeuta en intérprete de significados ocultos.

Sin embargo, Bach nunca planteé al terapeuta floral como un decodificador simbdlico ni
como un hermeneuta espiritual.

Lo describio como un observador sensible y comprensivo de estados mentales y formas de
ser humanas.

El centro del método no esta en interpretar simbolos, vibraciones o estructuras ocultas, sino
en reconocer con claridad el estado de la persona y acompafar el restablecimiento de su
armonia vital.

Cuando el sistema floral se recubre excesivamente de interpretaciones externas, corre el
riesgo de perder precisamente aquello que Bach considerd esencial:

* simplicidad,

« claridad,

* observacion directa,

« individualizacion,

humildad terapéutica,

« y fidelidad a la experiencia humana concreta.

Por eso sostenemos que profundizar en Bach no significa agregar nuevas capas tedricas, sino
comprender mas profundamente la sintesis final que €l mismo dejo establecida.

La madurez de una tradicidon no siempre consiste en expandirse indefinidamente.
A veces consiste en conservar con claridad aquello que ya fue suficientemente dicho.

Reconocemos que ciertas tradiciones simbdlicas e historicas ayudan a comprender el
contexto cultural y espiritual desde el cual emergié Bach. Sin embargo, consideramos que
esas resonancias deben permanecer subordinadas a la claridad metodoldgica y clinica de la
sintesis final bachiana.

Toda gran obra conserva resonancias culturales profundas, pero la tarea del terapeuta no
consiste en reconstruir sistemas simbélicos externos sino en comprender la sintesis
terapéutica concreta que el autor decidié transmitir.
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Sobre la elaboracién floral
y las resonancias histéricas de la tradicion hermética

Al abordar el estudio historico del sistema floral de Edward Bach, resulta legitimo reconocer
que ciertos aspectos de su método de elaboracion conservan resonancias provenientes de
antiguas tradiciones naturales europeas. Particularmente, algunos elementos presentes en la
preparacion de los remedios —como el uso de la luz solar, el agua pura como vehiculo, la
exposicion directa de las flores y la idea de transferencia de una virtud sutil de la naturaleza—
permiten establecer analogias historicas con sensibilidades propias de la medicina
paracelsiana, el hermetismo natural y ciertas formas simplificadas del arte espagirico.

Negar estas resonancias historicas seria tan impreciso como convertirlas en el fundamento
doctrinal central del sistema floral.

Es importante distinguir cuidadosamente entre:

* el trasfondo histérico-cultural del cual Bach emerge,
y

* el sistema terapéutico concreto que finalmente decidi6 sintetizar y transmitir.

Edward Bach conocia una tradicién médica europea amplia, dentro de la cual coexistian el
vitalismo, la medicina espiritual, influencias paracelsianas y distintas concepciones filosoficas
acerca de la naturaleza y la curacion. Sin embargo, la caracteristica mas notable de su obra
madura no fue la complejizacion de esos lenguajes, sino precisamente su simplificacion
deliberada.

Bach depurd progresivamente su sistema hasta dejar una formulacion extraordinariamente
clara, accesible y directa.

Por ello, consideramos importante sefialar que la presencia de ciertos gestos técnicos o
sensibilidades historicas vinculables a tradiciones hermeéticas no convierte automaticamente
al sistema clinico bachiano en una terapéutica alquimica, cabalistica o esotérica en sentido
estricto.

En la formulacion clinica madura de Bach, el eje terapéutico esta puesto en:
* la observacién directa del estado mental y emocional,
* la individualizacion,
* la comprension de formas de ser humanas,
* la restauracion de la armonia vital,
* y el reconocimiento del conflicto entre personalidad y alma.
La seleccion del remedio floral no se realiza mediante:
» correspondencias planetarias,
 operaciones alquimicas complejas,

* interpretaciones simbdlicas ocultas,
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* ni sistemas hermenéuticos esotéricos.
Se realiza a partir de la observacion sensible y concreta de la persona.

En este sentido, la clinica bachiana permanece claramente mas cercana al vitalismo médico y
a la tradicion individualizante heredada de la medicina homeopatica europea que a una
alquimia operativa clasica.

Sin embargo, esto no impide reconocer que, en el plano de la elaboracion, Bach conserva
una sensibilidad natural-filoséfica particular. Su método solar y su método de coccion
expresan una comprension de la naturaleza donde existe una virtud sutil susceptible de ser
liberada mediante procedimientos simples, armonicos y respetuosos de los ritmos naturales.
Alli pueden encontrarse ecos histéricos de antiguas concepciones de la medicina de la
naturaleza.

Pero incluso en este punto, Bach vuelve a distinguirse por la simplicidad de su sintesis.

Su método de elaboracién no reproduce las operaciones complejas de la alquimia clasica ni
de la espagiria tradicional elaborada. No trabaja sobre sistemas de correspondencias ocultas
ni sobre procesos herméticos sofisticados. Por el contrario, simplifica radicalmente la
preparacion hasta volverla clara, reproducible y accesible.

Y precisamente aqui aparece un aspecto fundamental para quienes elaboramos esencias
florales dentro del método Bach original.

El terapeuta floral que adquiere un concentrado Bach no busca una reinterpretacién personal
del método de elaboracidn por parte del elaborador. Busca continuidad metodoldgica y
fidelidad respecto del procedimiento transmitido por el propio Edward Bach.

/]

La funcion del elaborador no consiste en “mejorar”, “ampliar” o “reinterpretar” el método
segun marcos simbdlicos posteriores, sino en preservar con precision aquello que Bach dejé
establecido.

Del mismo modo que un terapeuta espera reconocer en un concentrado floral la identidad
especifica del sistema Bach, también necesita confiar en que el método de preparacion
mantiene coherencia con la sintesis original del autor y no con agregados conceptuales
posteriores ajenos a su formulacion final.

Por esta razon, consideramos importante diferenciar:

* el estudio historico y filosofico de las influencias culturales que rodearon a Bach,
de

* la fidelidad practica requerida en la elaboracion de los remedios florales.

Reconocer antecedentes historicos no obliga a reintroducir en la practica contemporanea
complejidades que Bach deliberadamente simplificé.

La profundidad de una tradicion no siempre consiste en agregar nuevos niveles
interpretativos. A veces consiste, precisamente, en conservar con claridad aquello que su
autor ya dej6 suficientemente integrado.

En nuestra mirada, Bach modernizo y simplifico la clinica, pero conservo en la elaboracion



Instituto Argentino de Flores de Bach ®

una sensibilidad natural profundamente respetuosa de la relacion entre naturaleza, armonia y
curacion. Esa coexistencia explica por qué muchas personas perciben resonancias espirituales
o herméticas en el sistema floral, aun cuando su estructura clinica y terapéutica permanezca
esencialmente vitalista, observacional y profundamente humana.

Por eso sostenemos que:
* reconocer resonancias histéricas no implica alterar la sintesis final del sistema,

» y preservar la fidelidad metodoldgica de la elaboracién también constituye una forma
de honrar la claridad y sencillez con que Bach decidié transmitir su obra.
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