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La profundidad en el sistema de Edward Bach: la clave es la
individualizacion

LOS ESCRITOS DEL INSTITUTO
Notas para Terapeutas Formadoras

Una mirada desde el marco original

¢Mas profundo, mas especifico... 0 mas individualizado?
Profundidad, especificidad e individualizacion en el sistema de Edward Bach

En el campo de las esencias florales, es frecuente escuchar que ciertos enfoques buscan “ir
mas profundo” o ser “mas especificos”.

Pero, ;qué significan realmente estas ideas dentro del sistema desarrollado por Edward Bach?

La individualizacién como eje del método

Dos personas pueden atravesar la misma situacion... y necesitar esencias diferentes.
O vivir experiencias muy distintas... y necesitar la misma esencia.

Este principio responde a la individualizacién, un concepto que el Dr. Bach ya conocia a partir
de su formacion en homeopatia, y que constituye uno de los pilares de su sistema.

Desde esta perspectiva, las esencias florales no se indican en funcion de situaciones externas,
sino de la forma singular en que cada persona las vive.

Por eso, la precision del método no radica en identificar correctamente la situacion, sino en
reconocer con claridad el estado mental y emocional del individuo.

¢Qué significa “ser mas especifico”?

En muchos enfoques contemporaneos, la idea de especificidad se traduce en asignar una
esencia a cada situacion particular.

Sin embargo, este tipo de planteo implica un desplazamiento del eje original del sistema de
Bach:
se pasa de la observaciéon de la persona a la clasificaciéon de escenarios.

En el modelo de Bach, la verdadera especificidad no esta en la situacion,
sino en la respuesta individual.
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Un método sintético, no simplificado

El sistema desarrollado por Edward Bach ya fue concebido como un método completo,
profundo, especifico e individualizado.

Cada esencia corresponde a un estado mental claro, observable y dinamico.

Lejos de ser un enfoque “simple”, se trata de un modelo sintético, cuya profundidad reside en
la capacidad del terapeuta para percibir con precision estas tipologias mentales.

Sobre los enfoques contemporaneos

En la actualidad, existen corrientes que incorporan lecturas simbdlicas, vibracionales o
arquetipicas de las esencias.

Estos enfoques pueden resultar validos dentro de sus propios marcos tedricos, aunque no
siempre explicitan dichas bases, lo que puede llevar a que se los interprete como una
ampliacion del sistema de Edward Bach, cuando en realidad responden a marcos
conceptuales diferentes.

Es importante sefialar que este tipo de interpretaciones no necesariamente profundizan el
sistema desarrollado por Bach; en muchos casos, lo reconfiguran dentro de otro paradigma
conceptual.

Profundidad y observacion

Tal vez la profundidad no resida en agregar nuevos significados a las flores de Bach ni en
multiplicar indicaciones.

Sino en afinar la observacion.

En desarrollar la capacidad de reconocer con mayor claridad aquello que Bach ya describio
con precision.

Una pregunta necesaria
En la practica clinica y en la formacion, esto abre una pregunta fundamental:
:Desde qué marco tedrico estamos trabajando cuando indicamos una esencia floral?

Sostener esta claridad no solo aporta coherencia al ejercicio terapéutico, sino también
fidelidad al modelo original desarrollado por Edward Bach.
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Criterios del enfoque formativo del Instituto:

Precision en la transmision del sistema original.

Precision en la elaboracion de los concentrados.

Para que en la practica aparezcan la libertad, la intuicion y la sensibilidad del terapeuta, con
mayor claridad en la lectura de cada proceso terapéutico.

Glosario del enfoque:

Mini glosario:

Enfoque

La forma especifica de comprender y trabajar el sistema de Edward Bach.
Define como se interpreta y aplica el conocimiento.

Mapa de comprension

La estructura que organiza lo que se observa en la practica terapéutica.
Permite distinguir qué se esta leyendo y desde qué logica.

Lectura terapéutica

La manera en que se interpreta el estado emocional o mental de una persona dentro del sistema
Bach.
No es interpretacion libre: es lectura guiada por un marco coherente.

Tipologia mental

Patron estable de respuesta emocional o psiquica al conflicto interno.
Base del sistema original de Bach.

Sistema original

El conjunto de principios y descripciones tal como fueron formulados en la etapa final de Bach
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(1936), sin reinterpretaciones posteriores.

Concentrados (esencias)

Preparaciones florales utilizadas dentro del sistema Bach, aplicadas segin correspondencia con
tipologias mentales especificas.

Proceso terapéutico

Espacio de acompafiamiento donde se observa, comprende y acompafia un estado emocional a
través del sistema floral.
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