
Instituto Argentino de Flores de Bach ®

Cómo la indicación personalizada acompaña 
procesos arquetípicos y transpersonales

LOS ESCRITOS DEL INSTITUTO
Notas para Terapeutas Formadoras

Un marco claro para acompañar la práctica floral con la psicología arquetípica y 
transpersonal
Para terapeutas holísticas que integran enfoques arquetípicos y transpersonales y desean 
acompañar sus procesos con las indicaciones florales de Bach. 

A lo largo del tiempo, muchas terapeutas han enriquecido su práctica incorporando marcos 
arquetípicos, transpersonales y procesos de individuación inspirados en la psicología analítica
de Carl Gustav Jung y en desarrollos posteriores del campo transpersonal, como los de 
Stanislav Grof.
Desde nuestra perspectiva institucional, estos enfoques pueden articularse con el sistema 
Bach de manera coherente y respetuosa.

Dos niveles de trabajo
En la práctica clínica pueden distinguirse dos planos complementarios:

1. Plano estructural o simbólico
Donde se despliegan arquetipos, procesos de sombra, movimientos de individuación y 
experiencias ampliadas de conciencia.

2. Plano emocional vivencial
Donde la persona experimenta miedo, culpa, resentimiento, desánimo, confusión, 
desesperanza o inseguridad.

Los marcos arquetípicos ofrecen comprensión y profundidad.
La indicación floral actúa sobre el estado emocional concreto que emerge en ese proceso.

La importancia de la indicación individual
El sistema floral desarrollado por el Dr. Edward Bach propone una base clara: la flor se indica 
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según el estado emocional individual y presente.

Cuando una terapeuta trabaja con arquetipos o procesos transpersonales, pueden activarse 
dinámicas profundas que se expresan emocionalmente de formas diversas y cambiantes.

En nuestra experiencia, mantener la indicación floral basada en:

• El estado anímico actual

• La vivencia subjetiva concreta

• El tipo emocional que se manifiesta

preserva la fidelidad al sistema original de Bach y sostiene la singularidad del proceso 
terapéutico.

Esto acompaña emocionalmente trabajo arquetípic sin limitar la lectura simbólica 
ni reemplaza tu trabajo arquetípico. 

Singularidad y coherencia
Las combinaciones simbólicas amplias pueden resultar inspiradoras dentro de ciertos 
enfoques.
Sin embargo, cuando se busca mantener coherencia con el método de Bach, la observación 
individual continúa siendo el eje central de la indicación.

Este criterio:

• Respeta la identidad histórica del sistema floral

• Sostiene la individualidad del consultante

• Evita cristalizar procesos complejos en categorías generales

Desde esta mirada, el sistema de Flores de Bach puede articularse con enfoques arquetípicos 
y transpersonales sin perder su esencia.

Síntesis institucional
La integración no requiere fusión indiscriminada.
Requiere claridad de marco.

En el Instituto sostenemos:

• Libertad plena en la práctica de la terapeuta

• Fidelidad en la indicación y en la elaboración

• Las flores acompañan estados del alma

• La profundidad simbólica pertenece al proceso
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Ambos planos pueden coexistir con coherencia.

Desde nuestra experiencia, cuando los procesos arquetípicos o transpersonales se 
acompañan con una indicación floral individual y precisa, el trabajo terapéutico gana en 
claridad y profundidad emocional.

No se trata de limitar la mirada simbólica, sino de sostenerla con coherencia.
Cada terapeuta elige su encuadre y su lenguaje.
Nuestra propuesta es ofrecer un marco claro y concentrados elaborados con fidelidad al 
sistema original, para que esa libertad pueda apoyarse en una base sólida.

Cierre
Porque la integración verdadera no diluye identidades: las respeta.

Libertad en la práctica.
Fidelidad en la indicación y en la elaboración.

Cada concentrado del Instituto está preparado para acompañar tu práctica con confianza y 
claridad, respetando plenamente el método de Bach y tu libertad como terapeuta.
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