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Flores de Bach y Vibraciones

Claridad conceptual frente al reduccionismo vibracional

En el campo de las terapias florales contemporaneas se ha vuelto habitual encontrar discursos que
colocan todos los sistemas, esencias y practicas dentro de una misma categoria genérica
denominada “vibracional”. Desde una perspectiva de marketing, esta simplificacion puede resultar
atractiva; desde una perspectiva formativa y clinica, empobrece el contenido, confunde los
fundamentos y diluye la especificidad del Sistema Bach.

Edward Bach fue médico, bacteridlogo y homeopata formado, profundamente influenciado por el
vitalismo y por la tradicion del Organon. Su pensamiento no fue estatico: evoluciond, madurd y se
depurd a lo largo de los afios, y comprender esa evolucion es clave para estudiar y practicar Flores
de Bach con rigor.

El uso temprano del término “vibraciones”: contexto y funcion

En 1931, Bach utiliz6 el término “vibraciones” en una conferencia dirigida a homedpatas, en un
lenguaje poético, metaférico y pedagégico, propio de la época y del auditorio al que se dirigia. En
ese momento, aiin se encontraba elaborando su marco conceptual definitivo y no estaba hablando

especificamente del sistema floral tal como lo conocemos hoy, sino reflexionando sobre la
curacion desde una mirada vitalista amplia.
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Ese lenguaje coincidia con corrientes filosoficas y espirituales del periodo —como la Teosofia
que utilizaban el término “vibracion” como imagen explicativa, no como modelo clinico ni como
teoria cerrada de accion terapéutica.

Reducir la obra de Bach a ese vocabulario temprano, descontextualizado y absolutizado, es ignorar
su desarrollo posterior.

La evolucion del pensamiento de Bach: de la metafora a la tipologia

En su obra finalizada (1936), Bach abandona progresivamente ese lenguaje genérico y centra su
sistema en un eje mucho mas preciso y profundo:

* La existencia de Tipologias Mentales Dinamicas
* La relacion entre estados mentales persistentes y enfermedad
* El desarrollo de virtudes como principio de curacion

* La accion profunda del remedio sobre la Energia Vital, no como frecuencia abstracta,
sino como reorganizacion del individuo en coherencia con su proposito interno

Las flores no actuan “porque vibran”, ni porque todo lo que vibra cura.
Actlian porque corresponden a estados mentales especificos, claramente definidos, observables y
clinicamente reproducibles.

En Bach, la curacion no proviene de una vibracion externa que se impone al sistema, sino del
despliegue de una virtud ya existente en el individuo, que estaba bloqueada o distorsionada.
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Vibracion no es un concepto sustituto

Desde esta perspectiva, es fundamental afirmar con claridad:
* “Vibracion” no reemplaza ni explica mejor el concepto de Energia Vital
* “Vibracion” no reemplaza ni explica mejor el concepto de Prana
* “Vibracion” no reemplaza ni explica mejor el concepto de Chakras

* “Vibracion” no reemplaza ni explica mejor el concepto de meridianos y puntos de
acupuntura

* “Vibracion” no reemplaza ni explica mejor la tipologia mental en Bach

Cada uno de estos sistemas posee un marco tedrico propio, un lenguaje especifico y una logica
interna. Unificarlos bajo una sola palabra no los integra: los vacia de contenido.

El Sistema Bach no es genérico, es especifico
El gran valor del legado de Edward Bach es precisamente su precision conceptual:
* 38 remedios y sus infinitas combinaciones
* Estados mentales claramente diferenciados
* Observacion clinica directa
» Correspondencia entre conflicto interno y expresion vital
* Accion profunda y no meramente emocional

Transformar este sistema en una “terapia vibracional mas” lo despoja de su identidad, su coherencia
y su potencia clinica.

Nuestra posicion formativa

Como instituto especializado en Flores de Bach, sostenemos que honrar a Bach es estudiar su
obra completa, en su contexto historico, en su evolucion y en su forma final. No desde fragmentos
aislados, ni desde reinterpretaciones posteriores que responden mas a tendencias de mercado que a
fidelidad conceptual.

Estudiar Bach no es estudiar “vibraciones”.
Es estudiar la mente humana, la Energia Vital y el proceso de transformacion interior a través
de tipologias dinamicas y virtudes en desarrollo.

Esa es la claridad que ofrecemos.
Y esa es la diferencia que defendemos.
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