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El marco tedrico del Sistema Bach

La Terapia Floral de Bach segtn la obra integrada de Edward Bach

Introduccion

Las Flores de Bach no constituyen un conjunto de remedios aislados, sino que adquieren
sentido dentro del sistema terapéutico que Edward Bach dejo integrado.

Este documento explicita el marco desde el cual ensefiamos y transmitimos las Flores de
Bach.

Nuestro enfoque

En el Instituto Argentino de Flores de Bach ensefiamos las Flores de Bach desde el marco
conceptual, filosofico y terapéutico que el propio Dr. Edward Bach dejo expresado en su obra
ya integrada y pulida.

"Cuando una obra esta verdaderamente integrada, no necesita ser reinterpretada
para seguir vigente.”

Nuestra formacion se apoya principalmente en los escritos donde Bach presento su sistema
tal como deseaba que fuera comprendido y transmitido: una sintesis madura de su
investigacion, desarrollada desde un enfoque vitalista-espiritual y no psicologizante,
coherente con su formacion médica y homeopatica.

Cuando recurrimos a textos anteriores o a documentos preliminares, lo hacemos de manera
contextualizada, aclarando siempre su caracter exploratorio, sabiendo —como el propio Bach
expresO— que su intencién era evitar que versiones previas generaran confusion una vez que
su trabajo habia sido actualizado e integrado.

De este modo, nuestra ensefianza no se basa en reinterpretaciones posteriores ni en marcos
tedricos ajenos a Bach, sino en afirmarnos en lo que él mismo dijo, escribid y sostuvo al final
de su proceso de investigacion, ofreciendo asi una transmisién fiel y clara de las Flores de
Bach, plenamente vigente para la vida contemporanea.

Distincion de textos
En nuestra ensefianza distinguimos entre:

Textos integrados a la obra original de Edward Bach
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» Escritos en los que el propio Bach dejé expresada su formulacién ya integrada vy
actualizada del sistema de Flores de Bach.

Textos previos no integrados a su obra

» Documentos y escritos exploratorios que forman parte de su proceso de investigacion,
pero que no fueron incorporados por Bach a la formulacion final de su sistema.

“La obra integrada de Bach es atemporal porque él mismo la dejé actualizada con
precision y simplicidad.”

Uso de la obra completa

La lectura de todos los escritos de Edward Bach permite comprender las distintas fases de su
proceso de investigacién y su evolucion personal y profesional.

No obstante, cuando se trata de la ensefianza y aplicacién terapéutica de las Flores de Bach,
es necesario distinguir aquellos textos integrados a su obra original —donde dejé expresado
su sistema ya actualizado— de aquellos escritos previos que forman parte de su recorrido
investigativo.

El sistema tal como fue integrado por Bach es completo, coherente y clinicamente operativo,
y su practica continuada a lo largo de casi un siglo ha generado una amplia experiencia
clinica acumulada que avala su vigencia.

Consulta directa a Bach

"Ante cualquier duda, recomendamos consultar al Dr. Bach en sus propios
escritos:”

* Los Doce Curadores y otros remedios
» Curese a usted mismo
 Conferencia de Wallingford

» Conferencia Masonica

“La fidelidad a una obra comienza por respetar el modo en que su autor decidid
integrarla.

Para que la Obra de Bach conserve el lugar que le es propio y le corresponde, y
para que la tradicion de su arte pase a las generaciones futuras en toda su
pureza.’
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Filosofia de trabajo

Creemos que:
» (Cada sistema merece ser ensefiado desde su propio marco.
» (Cada elaboracion debe ser fiel al método que representa.

» (Cada terapeuta y consultante tiene derecho a saber cuando esta trabajando con Bach
y cuando con otro sistema.

Por eso:
* Elaboramos concentrados Bach fieles a la obra original.
» Elaboramos también concentrados para otros sistemas, claramente diferenciados.
» Formamos terapeutas capaces de transitar distintos lenguajes sin confundirlos.

El futuro de las terapias florales no esta en que todo sea lo mismo. Esta en elevar el nivel de
conciencia metodoldgica.

Mas claridad. Mas fidelidad. Mas respeto por cada sistema.
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